Czesc!



Z te] strony Kamil Babel.



JesteSmy w serii materiatow wideo
na temat efektywnego pisania.



Na samym poczatku chciatbym podziekowac za
komentarze, ktore pojawily sie pod pierwszym
wideo na temat planowania tekstow.



Bardzo sie ciesze, ze zostato ono tak pozytywnie
przyjete i ze wzbudzito takie zainteresowanie.



W tym materiale pokaze Ci jak maksymalnie
wykorzystac czas dostepny na pisanie tak, aby
w krotkim czasie, majac nawet kilka- kilkanascie
minut dziennie, napisac¢ stosunkowo duzo tekstu.



Dzieki tej metodzie juz dzis mozesz zwiekszy¢
szybkosc tworzenia tresci nawet dwukrotnie.



Diatego, jesli chcesz podniesé efektywnosc swojego
pisania, obejrzyj ten materiat do samego konca.



Jak juz wspomniatem, jesteSmy w drugim materiale
wideo na temat efektywnego pisania.



W tej serii omawiam caty proces, dlatego,
jesli jeszcze nie widziates lub nie widziatas
pierwszego materiatu, zatrzymaj koniecznie

to wideo i wro¢ do poprzedniego...



...poniewaz ten materiat jest niejako
kontynuacja poprzedniego.



Dlatego jeszcze raz: jesli nie omineta Cie informacja
o0 pierwszym nagraniu, nadrob zalegltosci, a dopiero
pozniej wroc do tego materiatu.



Dla przypomnienia w poprzednim wideo mowitem
o tym, w jaki sposob zaplanowac¢ swoj tekst za
pomoca prostej listy punktow.



Dzi$s natomiast zajmiemy sie tym, aby w jak
najkrotszym czasie wypetnic¢ te punkty trescia.



Na koniec pokaze Ci tez narzedzie, ktore pomoze
Ci utrzymac wysokie tempo pisania.



Zawsze wydawato mi sie, ze potrzebuje duzo czasu,
aby usias¢ do tekstu i go napisac.



Ze sam proces przemyslenia, co w ogéle chce
w tym tekscie umiescic, jest czasochtonny.



Dlatego czesto odwlekatem pisanie wiasnie
Z te] prostej przyczyny:



czutem, Ze nie mam wystarczajacej ilosci czasu,
aby przemysle¢ temat i o nim napisac.



Dtugo, dtugo potem zrozumiatem, ze tekst jest tak
naprawde suma poszczegolnych fragmentow.



Ze siadajac do pisania, majac przed soba rozpisany
plan, nie musimy juz skupiac sie na catosci.



Wystarczy skupi¢ sie na jednym
matym fragmencie tekstu.



W poprzednim wideo zachecatem Cie do podzielenia
tresci na krotsze fragmenty, poniewaz wtedy nie
musimy sie zastanawiac, co bedzie dale;.



Mozemy sie skupic wylacznie na jednym punkcie.



W momencie, kiedy usiadziesz do pisania, bierzesz
sobie dowolny punkt z listy, ktora stworzyliSmy
i ktora omawiatem w poprzednim materiale wideo
| piszesz wszystko, co wiesz na ten temat.



Nie skupiasz sie na razie na stylistyce.



Nie skupiasz sie na szczegotach.



Nie skupiasz sie na poprawianiu btedow.



Po prostu siadasz I piszesz,
co wiesz w danym temacie.



Co wiesz w zakresie tego jednego
punktu Twojej catej tresci.



Czasami mozesz mie¢ tylko 10-15 minut na pisanie.




To w zupetnosci wystarczy, zeby cos stworzyc.



Aby zmaksymalizowac efekty pracy w krotkim
przedziale czasu i wycisnac z pisania jak najwiece;j,
wystarczy skorzystac z jednego z najlepszych
wynalazkow, jakie kiedykolwiek odkryta ludzkosc.



Z deadline’u.



Jesli masz tylko 10 minut na napisanie tekstu,
mozesz go napisa¢ w tym czasie, ale musisz
potraktowac te 10 minut jak walke o przetrwanie.



Nauczylem sie tego od pana, ktory
sie nazywa Kerry Wilkson.



Wilkson jest autorem kryminatow, ktory w ciagu
10 godzin pisze okoto 8000 stow.



Zanim zostat pisarzem, byt wczesniej
dziennikarzem prasowym.



Pracujac wlasnie jako dziennikarz,
nauczyt sie szybkiego pisania.



Zdarzato sie na przyktad tak, ze
wieczorem odbywat sie mecz pitkarski.



Mecz konczyt sie o godzinie 21:50, a 0 22:00 zamykany
byt sktad gazety do druku na nastepny dzien.



Miat wiec 10 minut, zeby napisa¢ skrot meczu
o dtugosci 500 stow, aby zostat dodany do
porannego wydania dziennika.



Jesli ustalisz sobie krotkie bloki pisania z wyraznym
deadlinem, bedziesz w stanie napisac wiece;j.



Skupisz sie maksymalnie na dowiezieniu
efektu przed uptywem czasu.



Kiedy usiadziesz juz do edytora tekstu, stworz sobie
jakis rytuat, ktory bedzie Ci przypominat, ze w tym
czasie zajmujesz sie wytacznie pisaniem.



Najprostszym rozwiazaniem bedzie uzycie timera.



Mozesz skorzystac z jakiegos narzedzia do
odmierzania czasu online lub ustawic sobie
minutnik w telefonie.



Kiedy czas sie skonczy, po prostu zakoncz pisanie.



No, chyba ze masz ochote pisac wiecej,
wtedy mozesz pisac wiece;.



Staraj sie, aby robic to regularnie.



Pisz codziennie przez te 10 minut.



Zamiast urzadzen elektronicznych, mozesz
kupic sobie kuchenny minutnik.



Plusem lub minusem takiego rozwiazania,
w zaleznosci od preferenciji, jest to, ze taki
minutnik wydaje dzwiek tykania.



Ten dzwiek dla niektorych moze byc mobilizujacy
i przypominac o uplywie czasu.



Mnie osobiscie to pomaga, jesli chce szybko co$
napisac i stysze tykanie w tle.



Wiem jednak, ze niektorym osobom moze
to z kolei przeszkadzac.



Alternatywnym rozwiazaniem jest zakup klepsydry.




Klepsydra jest praktycznie bezglosna,
a wykorzystywana tylko podczas pisania
moze pomoc stworzy¢ swoisty rytuat.



Wiem jednak, ze sa osoby, ktore nie lubia
presji czasu, poniewaz blokuje ona
swobodny przeptyw mysli.



Jesli nie znosisz tykajacych timerow,
mam dla Ciebie inne rozwiazanie.



Swieczka.




Na czas pisania mozesz po prostu
odpali¢ sobie Swieczke.



Tworzysz sobie wtedy pewien rytuat jak z klepsydra.



Dodatkowo ptomien Swiecy bedzie
rozbudzac kreatywnosc.



Kultywujac ten wzorzec, przyzwyczaisz swoj mozg do
tego, ze te dwa elementy beda ze soba potaczone.



Stworzysz swego rodzaju automat: w momencie,
kiedy zapalisz Swieczke, Twoj mozg przetaczy sie
w tryb pisania.



Jesli masz uczulenie, nie lubia zapachu swieczki, albo
obawiasz sie odpalania otwartego ognia w zamknietym
pomieszczeniu, mozesz odtworzyc podobny nastroj za
pomoca zwykiych lampek choinkowych.



Podsumowujac, rada na dzis to:



Ustal sobie krotkie bloki czasu na pisanie i dodaj do
nich jakis specyficzny element, ktory bedzie pomagat
Ci w maksymalnym skupieniu sie na pisaniu.



Bardzo sie ciesze, ze nadal ogladasz to wideo
i jestes juz w tym miejscu.



Doceniam Twoje zaangazowanie, dlatego tak, jak
obiecatem na poczatku, pokaze Ci teraz narzedzie,
ktore mozesz wykorzystac zamiast timera.



Narzedzie to nie tylko bedzie odmierzac Ci czas,
ale bedzie tez przypominac o utrzymywaniu
odpowiedniego tempa pisania.



Dzieki temu poswiecisz mniej czasu na myslenie,
a wiecej czasu na pisanie.



To narzedzie nazywa sie Write or Die
| teraz pokaze Ci, jak ono dziata.



To juz prawie wszystko w tym materiale wideo.



Za kilka dni odbedzie sie bezptatna konferencja
online, na ktorej opowiem o tym, w jaki sposob
napisac tekst, kiedy ma sie noz na gardle.



Na tej konferencji pokaze kilka strategii, ktore
pozwola Ci zwiekszy¢ szybkos¢ pisania i uporac
sie zzadaniem duzo, duzo szybciej.



Jesli ciagle odktadasz napisanie jakiegos tekstu,
to po przyswojeniu wiedzy z tego webinaru,
napiszesz go szybciej i bedziesz miec go z gtowy.



Przed wspomniana konferencja, ukaze sie natomiast
jeszcze jedno wideo, w ktorym opowiem, jak zabrac
sie za pisanie, kiedy nie masz pomystu, kiedy zmagasz
sie z blokada pisarska i nie wiesz, od czego zaczac.



Diatego obserwuj uwaznie pojawiajace sie tresci,
aby nie przegapic kolejnego materiatu.



Wyprobuj pomysty w nim omowione
| widzimy sie za kilka dni.



Pozdrawiam Cie serdecznie!



Trzymaj sie! CzesSc!



